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Beste ISPS lid, 
Gedurende de voorbije wintermaanden heeft de werkgroep, die de taak op 
zich nam de inhoud van een studiedag verder uit te werken, alle ideeën en 
voorstellen verder uitgediept en tot een boeiend geheel verwerkt.  
Dit was op zich al een heel leerproces dat de moeite waard was om te leven. 
Het samen brainstormen dwong de leden dan ook het thema grondig te 
onderzoeken en te bevragen. Om zoveel mogelijke invalshoeken te belichten. 
Een intense inzet, die met vereende krachten uitmondde in een krachtige 
gestoffeerde studiedag. 

Het is dan ook met grote vreugde en enthousiasme dat we jou in deze 
nieuwsbrief nu concreet kunnen vertellen dat de studiedag met als titel: 
“Van generatie op generatie: Spoken uit het verleden” op 18 juni in 
Nederland doorgaat in het Vierhuis in Apeldoorn, op de plek van het 
oorspronkelijke “Apeldoornse Bosch”, een Joods psychiatrische instelling. 

 



Deze locatie is trouwens door de werkgroep bewust gekozen als dragende 
plek voor het thema vermits daar op donderdag 21 en vrijdag 22 januari 1943 
patiënten van de joodse psychiatrische instelling Het Apeldoornse Bosch 
naar Auschwitz werden getransporteerd. 
Meer info op deze link 

 

Generatie op generatie - spoken uit het verleden 

De titel van de studiedag belicht kernachtig het raakpunt tussen de 
verschillende sprekers die voor deze dag zijn uitgenodigd.  
Allen hebben door onderzoek en ervaring hun aandacht gevestigd op de 
feitelijke vaststelling dat sommige inhouden uit het verleden van voorouders, 
en de familiegeschiedenis als geheel kunnen opduiken in de beleving van 
personen die psychose-gevoelig zijn.  
Wat minstens de vraag doet rijzen: hoe hier het best respons op geven?  
En de motivatie aanwakkert om onderzoek te doen naar het verband trauma 
en psychose-gevoeligheid zonder echter in een oorzaak en gevolg denken vast 
te komen zitten. 

Door hierbij stil te staan blijkt niet enkel het verleden van een familie of 
persoon meer in het zicht te komen doch vooral ook hoe de familie als geheel 

https://www.joodsmonument.nl/nl/page/681551/de-ontruiming-van-het-apeldoornsche-bosch%20voor%20folder


of een familielid op bepaalde traumatische gebeurtenissen in het verleden 
respons heeft gegeven. En vervolgens hoe deze respons zich tot een patroon 
ontwikkelt dat de verdere ontwikkeling van een persoon in de weg kan 
zitten. En zich doorheen de generaties verder schrijft. 

Het is een gelaagd thema dat vanuit verschillende standpunten kan worden 
benaderd. De uitgenodigde sprekers bieden samen al een boeiend spectrum 
aan benaderingen die een veelzijdige uitwisseling tussen de deelnemers kan 
aanwakkeren en voeden. 

Dr. Koen Bolhuis spreekt over “Intergenerationele kwetsbaarheid voor 
trauma en psychotische ervaringen bij jongeren”.  

Dr. Patricia Dashorst over “De Tweede Wereldoorlog: getroffen ouders, 
getroffen kinderen. Intergenerationele gevolgen en intrusie over een oorlog 
die je zelf niet hebt meegemaakt”. 

Dr. Christophe Busch over “Wat blijft! Trauma’s op de weg van verleden 
naar toekomst”. 

Dr. Erik Thys over “Psychogenocide: de lange schaduwen van een 
verschrikkelijk verleden” 

Doch ook een artistieke noot ontbreekt niet.  
Beatrice Van der Linden, die door muziek een crisis overwon en trauma-
inhouden uit het verleden nieuw leven kon inblazen zal na de middagpauze 
een muzikaal intermezzo verzorgen met eigen composities. 

Ook in de vorm van kunst, die tentoongesteld wordt, komt het thema in 
beeld. De kunstwerken zijn gecreëerd door het KAOS-atelier. 
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/kunst-literatuur/kunst/
#kaos 

https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/kunst-literatuur/kunst/#kaos
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In de namiddag nodigen de thema's aangesneden door de sprekers van de 
workshops uit tot een actieve participatie. 

  

Femke Roozen en Rianne Levi houden een workshop met als titel:  
“Trauma sensitief waarnemen en begeleiden” aan de hand van het trauma-
model van de Duitse psychiater Dr. Franz Ruppert 

Dr. Lut De Rijdt houdt een lezing over “Creatieve en destructieve invloed 
van gezinsgeheimen”. 

Rita van Maurik houdt een workshop over “Trauma’s uit het verleden, 
(on)bewuste spoken in het heden” 

Jeanny Severijns houdt een workshop over “Transgenerationele angst” 

In het kader van dit gevoelig thema, dat veel in beweging kan zetten, wordt 
ook een rustige ruimte voorzien waar ieder naar eigen behoefte zich even kan 
terugtrekken of kan stilstaan bij wat dit thema in beroering brengt.  
Een ruimte waar aanwezig zijn en dialoog verzorgd wordt door Huguette 
Beyens.  



Uitgebreide informatie vind je verder op: 
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/agenda/van-generatie-
op-generatie-spoken-uit-het-verleden/ 

Kortom redenen genoeg om aanwezig te zijn op deze boeiende veelzijdige 
studiedag die een pittig thema onder de loep durft nemen en op deze wijze 
actief bijdraagt tot het verlichten van het taboe dat op een verleden rust, 
doordat traumatische ervaringen en gebeurtenissen om vele redenen zijn 
doodgezwegen, ontkend en veronachtzaamd. Met als gevolg dat veel dingen 
en ervaringen onbenoemd blijven en de levenslust behoorlijk kunnen 
ondermijnen.  

Alle praktische informatie over hoe inschrijven vind je onder deze link. 
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/agenda/van-generatie-
op-generatie-spoken-uit-het-verleden/studiedag-programma-en-prijzen/ 

Belangrijk is ook om te vermelden dat een streaming is voorzien van de 
lezingen van de keynote sprekers en één workshop. 

Andere activiteiten 

In dezelfde maand juni, voorafgaand aan de studiedag, gaat in Helsinki  
van 5 t/m 8 juni 2024 het Internationale Congres door van ISPS 
International - “Need Adapted Care for Psychosis - the Power of Human 
Interaction” 
Alles hierover op: https://confedent.eventsair.com/isps-2024 

Een mooie lijst van alle sprekers op het congres vind je hier:  
https://confedent.eventsair.com/isps-2024/plenary-speakers 

Verder willen we graag je aandacht vestigen op volgende activiteiten 
die door bevriende organisaties worden georganiseerd en onze 
waardering krijgen: 

https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/agenda/van-generatie-op-generatie-spoken-uit-het-verleden/
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/agenda/van-generatie-op-generatie-spoken-uit-het-verleden/
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/agenda/van-generatie-op-generatie-spoken-uit-het-verleden/studiedag-programma-en-prijzen/
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/agenda/van-generatie-op-generatie-spoken-uit-het-verleden/studiedag-programma-en-prijzen/
https://confedent.eventsair.com/isps-2024
https://confedent.eventsair.com/isps-2024/plenary-speakers


Similes 

 

“Je ouders op je schouders” 

Op zaterdag 9 maart brengen we mensen met een psychisch kwetsbare ouder 
samen in Gent. Een dag om lotgenoten te ontmoeten en nieuwe energie te 
vinden. Volg de lezing van Maarten Pollet, valcoördinator maatschappelijk 
werk, over de betekenisgeving achter het verhaal van KOPP-kinderen.  
Daarna zijn er verschillende workshops beschikbaar om aan deel te nemen. 
Voor alle info en inschrijving: 
https://activiteiten.similes.be/activiteiten/activiteit-detail/1913/studiedag-
kopp-je-ouders-op-je-schouders?
utm_source=mailing&utm_medium=email&utm_campaign=leesvoer-met-
familieperspectief-aan-je-ontbijttafel 

Op deze link kan je de nieuwe aanvullingen op onze site verkennen. 
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/isps-netwerk-nederland-
vlaanderen/laatste-aanvullingen/ 
Van harte welgekomen op onze studiedag, 

Namens het bestuur, 

Huguette Beyens 
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“De gewone response op wreedheden is ze uit het 
bewustzijn te verbannen.  

Sommige schendingen van het sociaal compact zijn te 
wreed om hardop uit te spreken. Dit is de betekenis 

van het woord: onuitspreekbaar. 
Gewelddaden echter, weigeren begraven te worden. 
Even krachtig als het verlangen om ze te ontkennen 

werkt de overtuiging dat dit niet werkt. 
Volkswijsheid is vol van geesten die weigeren in hun 

graven te rusten tot hun verhalen worden verteld. 
Alles komt uit. De herinnering en het vertellen van 

vreselijke gebeurtenissen zijn vereisten zowel voor het 
herstel van de sociale orde  

als voor de heling van individuele slachtoffers. 
Het conflict tussen de wil om vreselijke gebeurtenissen te ontkennen  

en de wil om ze luid te verkondigen is de centrale dialectiek van psychologisch trauma. 
Mensen die geweld hebben overleefd vertellen hun verhaal op een zeer emotionele, 
contradictorische en gefragmenteerde wijze die hun geloofwaardigheid ondermijnt  

en dient de dubbele imperatief van de waarheid vertellen en geheimhouding. 
Als uiteindelijk de waarheid wordt herkend kan het herstel van de slachtoffers beginnen. 

Doch veel te vaak heerst de geheimhouding  
 en het verhaal van de traumatische gebeurtenis  

komt niet in een verhaal maar als een symptoom naar boven.” 

Judith Lewis Herman.  

Uit: Trauma & herstel.  
De gevolgen van geweld-mishandeling thuis tot politiek geweld. 

Salvador Dali
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eerdere nieuwsbrieven blijven te lezen op 
https://www.isps-netwerk-nederland-vlaanderen.nl/de-vereniging/de-

nieuwsbrief/ 
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